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TEZ OZETI

Bu calisma, koroner arter bypass greft cerrahisi dncesi gelistirilen
hemsire navigasyon programinin hastalarin ameliyat édncesi
anksiyetesi, stres hormonu duzeyleri ve perioperatif hemsirelik bakim
algisina etkisini belirlemek amaciyla yapildi. Randomize kontrollU
deneysel tasarmla yUrGtilen calismaya 60 hasta (30 midahale, 30
kontrol) dahil edildi. MUGdahale grubuna perioperatif sGreci anlatan 9
dk 56 sn'lik 2d animasyon destekli navigasyon programi uygulandi.
MUdahale grubunda ameliyat dncesi anksiyete ve bilgi puanlariile
ameliyat sabahi kortizol dUzeyleri anlamli olarak daha dUsuk,
perioperatif hemsirelik bakim algisi ise daha yUksek bulundu. Sonucilar,
hemsire navigasyonunun hasta anksiyetesini ve stresi azalthigini, bakim
algisini gUglendirdigini géstermektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Uygulama alani acisindan, cerrahi birimlerde calisan hemsirelerin
navigasyon, iletisim, stres yonetimi ve hasta egitimi konularinda hizmet
ici egitimlerle desteklenmesi bakim kalitesini artirabilir. Hemsire
navigatérlerin gorevlendirimesi bakim koordinasyonunu gUglendirirken
hasta memnuniyetini ve gUvenligini artirabilir. Ayrnica dijital navigasyon
sistemlerinin gelistiiimesi ve kurumlarin bu programlarin hasta sonuglari
ile maliyet etkinligini dUzenli degerlendirmesi, sUrdUrUlebilir ve yaygin bir
uygulama zemini olusturabilir.

AKADEMIK FAALIYETLER

1. Gurer, Z., Akansel, N., & Kahraman, N. (2025). Pressure ulcer risk in
patients undergoing cardiovascular surgery and their occurrence
within 24 hours of the operation. Revista da Escola de Enfermagem da
USP, 59, €20250081.
https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2025-0081en



https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2025-0081en

