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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, koroner arter bypass greft cerrahisi öncesi geliştirilen 

hemşire navigasyon programının hastaların ameliyat öncesi 

anksiyetesi, stres hormonu düzeyleri ve perioperatif hemşirelik bakım 

algısına etkisini belirlemek amacıyla yapıldı. Randomize kontrollü 

deneysel tasarımla yürütülen çalışmaya 60 hasta (30 müdahale, 30 

kontrol) dâhil edildi. Müdahale grubuna perioperatif süreci anlatan 9 

dk 56 sn’lik 2d animasyon destekli navigasyon programı uygulandı. 

Müdahale grubunda ameliyat öncesi anksiyete ve bilgi puanları ile 

ameliyat sabahı kortizol düzeyleri anlamlı olarak daha düşük, 

perioperatif hemşirelik bakım algısı ise daha yüksek bulundu. Sonuçlar, 

hemşire navigasyonunun hasta anksiyetesini ve stresi azalttığını, bakım 

algısını güçlendirdiğini göstermektedir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Uygulama alanı açısından, cerrahi birimlerde çalışan hemşirelerin 

navigasyon, iletişim, stres yönetimi ve hasta eğitimi konularında hizmet 

içi eğitimlerle desteklenmesi bakım kalitesini artırabilir. Hemşire 

navigatörlerin görevlendirilmesi bakım koordinasyonunu güçlendirirken 

hasta memnuniyetini ve güvenliğini artırabilir. Ayrıca dijital navigasyon 

sistemlerinin geliştirilmesi ve kurumların bu programların hasta sonuçları 

ile maliyet etkinliğini düzenli değerlendirmesi, sürdürülebilir ve yaygın bir 

uygulama zemini oluşturabilir. 
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